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中國文化大學第 23 屆行管系學會

學輔經費補助成果報告書－ 行政管理學系系學會服務學習成果報告表

活動名稱 陽明老人公寓服務活動 實施時間 109/10/9~109/11/13

活動負責人 張家豪 聯絡電話 0909365890

服務地點 111台北市士林區格致路 7號 3樓 補助金額 本案補助 3000 元

服務機構 陽明老人公寓 隊員人數 男_11 人、女 4_人，合計_15_人

服務總人次
15＊2＝30 人

附件 ■活動企劃書 ■照片

活動實施情形、檢討、建議：

一、活動實施情形:第一組負責修剪老人公寓外路邊的花草樹木，剪的數量很多，有許多的小黑
蚊竄出，修剪的同學都被叮咬，全身發癢。修剪完後清理積水，美觀環境。晚餐時間時幫
忙老人家打飯。第一組第二次出隊早上負責清理 4—6樓的廚房(清理地板、木門、加熱台、
垃圾桶、飲水機、紗門、洗衣機、烘乾機)和閱讀室、健身房、桌球室。下午負責修剪室內
盆栽。第二組早上進行幫老人家換房間，協助搬運日常雜務，下午消毒拖地(四樓到六樓)。
第二組第二次出隊幫忙社工協助活動進行，陪伴老人家互動，炒熱氣氛、文書處理、打掃
環境、幫助老人解決 3C使用問題。第三組負責掃整樓的樓梯，第三組第二次出隊負責打
掃停車場，當老人家打飯

二、活動檢討:第一次進行服務學習活動時，未考量到當天天氣陰雨綿綿且溫度驟降，有些同
學有些感冒徵兆。而在修剪花草樹木時有許多小黑蚊，小黑蚊叮咬時的程度比一般蚊子來
的可怕。同學們返家後發現身上一點一點紅紅的凸起，抹上藥膏才能消炎。有些同學個性
稍微害羞，見到老人家不會主動問好。部分同學也有遲到問題，原因在於塞車及睡過頭。

三、活動建議:1.注意當天天氣，準備適當穿著 2.進行戶外的服務學習活動時，應穿著長袖長
褲，及塗抹防蚊液。3.提醒同學向老人家問好，如果害羞而不敢開口說話則可用點頭表達
問好。4.多設置鬧鐘時間，提早出門，其他已到達同學可打電話關心其他未到同學。



中國文化大學第 23 屆行管系學會

學輔經費補助成果報告書－服務學習執行成果照片

活動名稱 陽明老人公寓服務活動

服務時間 109/10/9—109/11/13

服務機構及人次
陽明老人公寓

隊員男 11 人、女 4 人，合計 15 人、服務總人次 15＊2＝30 人

服務地點 111台北市士林區格致路 7號 3樓

活動說明：

文書處理 廚房刷洗

清理垃圾 打掃衛生

協助老人更換床包 協辦老人活動


